Nabidka cinnosti na tyden 6.5. —8.5.mala
trida

Téma: rodina, svatek matek

Pohadka: ,O povinnosti”

Chlapec jménem Tomas bydlel se svymi rodici v malém domku. Mél mnoho kamaradu a rad si s nimi
hral. Byl vidy vesely, a tak ho mél kazdy rad. Ale bylo pfece jen néco, co mu neslo. Nerad pomahal
mamince.

Jednoho dne jej maminka prosila: ,Tomasi, pojd mi, prosim, pomoci, mam mnoho prace, uklidi$
nadobi?“

Tomas odpovédél: ,Maminko, ja ted opravdu nem(zZu, musim si dostavét lego.”

Jindy zase nutné musel malovat obrazek ¢i jit hned ven za kamarady. Pokazdé nemohl kv(li né¢emu
jinému. A tak to Slo kazdy den. Maminka si postéZovala tatinkovi, Ze ji Tomas viibec nechce pomahat.
Tatinek priSel za Tomasem a ddrazné mu domlouval: ,,Tomasi, nelibi se mi, Ze mamince nepomahas.
Vlbec nepracujes. Podivej se tfeba na mé. Chodim do prace, pracuji cely den a mam mnoho
povinnosti a musim je plnit. Ty se nestydis, Ze nic uZite¢ného nedélas? Od nynéjska mamince pékné
pomahej, a budes mit i néjaké povinnosti. Kazdé rano, az se umyjes, usteles si svou postel, a pak
prosties na stlil k snidani. Po snidani opét vSechno ze stolu uklidis. U vecefe to bude platit také. Dale
si budes vidy uklizet sdm svij pokoj a maminka ti to nebude muset pfipominat.”

Tomas si tatinka velmi vazil a vidy si pral byt jako on. Vzal si jeho slova skute¢né k srdci a od této
chvile mamince opravdu pomahal, a nikdy nezapomnél plnit své povinnosti. Nedélal to ale rad. Vidy
vSe udélal rychle, jen aby to mél za sebou a aby si mohl jit hrat.

Ve vedlejsim domé bydlela se svymi rodici Anicka.

Hned, jakmile vstala, béZela za maminkou a s Usmévem se ptala: ,Maminko, s ¢im Vdm mohu
pomoci?”

KdyZz mamince pomohla, vesele fikala: ,Maminko, ja mam vidy takovou radost, kdyZz Vam muzu
pomahat. Je to vidy, jako by se mi v dusicce rozlilo takové krasné teplo, nebo jako by se rozsvitilo
slunicko.”

,T0 je tim, Anicko, Ze mi pomdahas rada,” odpovédéla ji na to maminka.

Tomasovi se zdal jednou zvlastni sen. Prochazeli se s Ani¢kou takovou zvlastni zahradou. V této
zahradé bylo mnoho zdhonki. VSechny zahonky byly stejné velké, avsak kazdy byl jiny. Néktery byl
zcela zarostly plevelem a travou, néktery i bodlaky. Jiné zahonky trochu kvetly, ale byly také
zanedbané a zarostlé. Byly tam vSak i krasné rozkvetlé pésténé zahonky, na kterych bylo vidét, Zze se o
né nékdo pilné stara.

K détem pfisel néjaky pan a predstavil se jim jako zahradnik, ktery se o tuto zahradu star3, a ekl jim:
,Kazdy z lidi ma zde svij zahon. Jsou to zahony lidského konani.”

Provadél je zahradou, aZ dosli k jednomu zahonku, na kterém kvetly nddherné kvétiny riznych barev,
velikosti i vini.

,Toto je tvllj zahonek, Anicko,” fekl slavnostné zahradnik. ,Kvete tak nddherné proto, Ze s radosti a
laskou pomahas mamince a vsem lidem kolem sebe. Jen tento maly plevilek vyrostl z toho, Ze jsi
jednou mamince odmlouvala.”



Tomas byl zvédavy, jak asi vypada jeho zahonek. Vzdyt pilné plni vSechny své povinnosti a nikdy na to
nezapomina. Zastavili se u zahonku, na kterém rostlo mnoho kvétin, avsak kvetly jen velmi malo.

,T0 je tvlj zdhon, Tomasi,” oznamil zahradnik.

Tomas se divi: ,Jak to, ze kvétiny tak malo kvetou? Vzdyt ¢asto pomaham mamince i tatinkovi a pInim
si vSechny své povinnosti! Jak to délas, Anicko, Ze na tvém zdhonu je tolik rozkvetlych kvétin?“

,Ani nevim, pomaham mamince.”

,Vidyt ja také,” fekl na to Tomas.

,Ja mam velkou radost, kdyz ji mohu pomdhat, délam to vidy rada, a pak je mi moc hezky u srdicka,”
doplnila Anicka.

»Aha, tak to bude tim! Ja mamince nepomaham rdd. Pomahdm jen proto, Ze mi to fekl tatinek.
Nechci ho zarmoutit, tak vSechno, co mi ulozil, udélam, ale celou dobu se pfitom tésim, az si budu
moci zase délat, co budu sam chtit.”

Moudry zahradnik s Usmévem naslouchal jejich rozhovoru. ,,Ano, je to tak. Své povinnosti ma ¢lovék
plnit s radosti a rad, jinak takova prace nema velkou cenu. Kdo pracuje a plni své povinnosti s laskou,
ten vse svym konanim povznasi a zuSlechtuje. Na jeho zahonku pak mohu pecovat o nadherné,
vonavé kvéty.”

Tomas si to vzal k srdci. Rano, kdyz se vzbudil, nevéfila maminka svym usim, kdyzZ se zvesela ptal:
»Maminko, s ¢im Vam mohu pomoci?“

Rozumova vychova
Rozhovor s détmi na téma rodina

® cojetorodina?

® Jaké mame prijmeni

® jak se jmenuji rodice?

® Kdo jsou déda s babickou? — ¢i jsou to rodice?
® Kdo jsou bratranci a sestfenice?

® Avite, Ze stejné, jako je den déti, nebo den zemé, Ze i maminky maji svatek?



Ukazujte si fotografie, kde jste byli détmi, popripadé kdyz byli détmi vasi rodice.
Ukazujeme si, jak jde Zivot..

Hudebni vychova
A proto, Ze se nam blizi svatek vSech maminek, nau¢ime se novou pisnicku.
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scho-va se pfi§-té€ zno-va.

2. Stejné si vybral tatinek
nejhezCi ze v§ech maminek,
ja bych ji dal cokoli,
jen at'ji nic neboli.

3. Pro vS8echny mamky na zemi
- a je jich hodné, vérte mi -
pisni¢ku zazpivame
a pozdrav posilame.

Ocka — fikadlo s pohybem

Co ta ocka vidi, / rozhlizime se kolem sebe, ruka nad oboé&im /
vidi, vidi lidi . / vzajemné na sebe ukazujeme /

Tatu, mamu, holcic¢ku , / poditdme na jedné ruce /

kluka, dédu, babicku . / poditdme na druhé ruce /

Spolu bydli v domecku / obejmeme svoje télo /

na zeleném kopecku. / , kreslime ,, prstem kopecek /



Vytvarna vychova

Pranic¢ko pro maminku
Pomucky: 3 ¢tvrtky rGznych barev, lepidlo, nGzky, tuzku,

Postup: 2 ctvrtky sestfihneme na format A5, ale jednu z nich se pokusime sestfihnout o 1 cm mensi, a
pfilepime k sobé tak, aby ndm tvofil piani. Sablonu srdic¢ka si obkreslete na tieti Etvrtku — nejlépe se
hodi cervena, vystfihnéte, a nalepte dovnitf prani.

Inspirativni obrazek



Sablona:

Rodinny portrét
Volnou technikou (barvy, fixy, pastelky, voskovky, kfida, tus, ...) nakreslete vsechny ¢leny rodiny, ktefi
bydli s vdmi doma. Nezapomerite na zvifatka!



Omalovanky a pracovni listy

Familie

woww, jufmarije.nl
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Ucéime se hrou
poditame slabiky, pismena (slovo + obrazek) - MAMA, TATA, DEDA, BABA

MD — vkladame obrazky ¢len( rodiny do rastru (nahore, dole)

SD — vkladame zacatecni pismena ¢lenll rodiny — M, T, D, B, do rastru (nahore, dole, vpravo, vlevo,
pfip. uprostifed nahote, uprostred dole)

rozkladdme slova na slabiky — rytmizujeme, pocitdme, provadime jednoduchy zdznam
uréujeme dlouhé a kratké slabiky, provadime zdznam prostrednictvim symbol( (tecka, ¢arka)
stavime d{im z papirovych krabic (slepujeme, nalepujeme, malujeme)

stavime domy z difevénych kostek = moje mésto — tady bydli nase rodiny

kreslime z vrskd PET lahvi — mamu, tatu, babic¢ku a dalsi

obkreslujeme svoji dlan, vyuzivame ji k fikance To je tata, to je mama

obtiskujeme svoji dlan (prstové barvy), vyuzivame je k fikance To je tata, to je mama

To jsem ja — obkreslujeme postavu v Zivotni velikosti, vybarvujeme (temperové barvy),
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