
Zimní radovánky 
Cíl výuky: 

• Charakterizovat zimu 2–4 typickými znaky. 
• Učit se vnímat rozmanitý, opakující se řád přírody. 
• Umět své představy vyjádřit tvořivě, pohybově i dramaticky.  
• Zvládat základní pohybové dovednosti. 

Věk: 3–6 let 

Didaktické prostředky: 

demonstrační obrázky,  Kalendář přírody a  Oblečení.(v příloze na konci textu) 

Motivace 

• přišla paní Zima (uč. v dlouhém bílém plášti), přinesla nám sníh 
(papírové vločky) a vypráví: „Byla zima. Luční tráva mrazem chřadne, 
postonává. Peřinka je tenká ještě a mráz svírá jako kleště.“  

 

• Kde se vzaly sněhové vločky, proč mají vločky bílé kabátky? 
To bylo tak. Kde se vzaly, tu se vzaly, na obloze se narodily malé 
sněhové vločky. Jedna jako druhá, druhá, jako třetí. Zkrátka, bylo jich 
tam tolik, že by je Honzík, ani Helenka nespočítali. Jenže, všechny byly 
takové nepěkné. Vůbec nebyly bílé. Byly celé ušpiněné. „No to tak přeci 
nemůže zůstat,“ řekl si mráček Modráček. Přemýšlel a dumal, co s tím. 
„Už to mám,“ napadlo ho. „Zavolám na pomoc nebeské švadlenky. 
Vždyť zvládly ušít i můj kabátek.“ A jak řekl, tak udělal. Svolal švadlenky 
a ty hned začaly pilně pracovat. Rozpáraly velikánskou nebeskou 
duchnu a z prachových peříček ušily vločkám načechrané, sněhobílé 
kabátky. A protože švadlenky byly opravdu pilné, dostala nový kabátek 
každá vločka. Jů, to jim to slušelo. Rozpustilé vločky se otáčely a 
prohlížely, a protože chtěla být před zrcadlem každá z nich, strkaly se a 
strkaly, až se to stalo. Hop a hop a hop ... a padaly a padaly, až dolů, 
dolů na zem. Jů! To byla chumelenice.    

 

 

 

 

společné hry, činnosti a aktivity   



• procvičujeme říkanku „Zima, zima zimička“ doprovázíme ji jednoduchým 
pohybem s papírovými vločkami 

Zima, zima, zimička, 
hází bílá peříčka. 
Děti si je chytají, 
koule si z nich dělají. 
(Objímáme si pažemi ramena a chvějeme se zimou rozhazujeme rukama 
poskakujeme a rukama "lapáme" vločky předvádíme "plácání" koulí dlaněmi) 

  

• zpíváme, tančíme a rytmizujeme píseň „Malé vločky“ 

 

 



• procvičujeme říkanku Zima, zima, zimička (společně s hrou na tělo) 
• vedeme rozhovor na téma: Jak vypadá zima? Podle čeho poznáš 

zimu?    
• z vyrobených symbolů všech ročních období, hledáme pouze symboly 

zimy (vločka, strom bez listí, sněhulák, lyže, saně, boby, brusle, čepice, 
rukavice, šála apod.) 

 

• hrajeme hru Co se změnilo (dítě jde za dveře, rodič změní jednu věc- dá 
plyšáka za postele na poličku…) 

hry, činnosti a aktivity skupinové, individuální 

JAZYKOVÉ 

• popisujeme obrázky 
• hrajeme si se symboly zimy (obrázek nebo věc)   

LOGICKO-MATEMATICKÉ  

• počítáme stejné symboly zimy, řadíme malý x velký, malý x větší x 
největší 

• vyhledáváme obrázky zimního oblečení  
• hrajeme pexeso – obrázkové symboly zimy  (co k čemu patří) 

PROSTOROVÉ 

• mačkáme papírové koule (sněhové), nalepujeme Sněhuláka   
• pracujeme s omalovánkami Sněhuláků 



 



 

 



TĚLESNĚ KINESTETICKÉ 

• cvičíme v překážkové dráze – procvičujeme chůzi s překračováním 
různě vysokých překážek = nácvik chůze v „hlubokém sněhu“ 

• nacvičujeme chůzi sunem  = nácvik chůze na lyžích   
• hrajeme sluchovou hru Kterým směrem půjdu – domluvený zvukový 

signál  
• hrajeme hmatovou hru Tajemná zimní krabice (dítě má zavázané oči, 

hmatem rozpoznává zimní věci v krabici-čepice, rukavice,…) 
• procvičujeme „koulení koulí“ - balóny 
• relaxujeme za zvuku rolniček – „padá sníh“ 

DRAMATICKÉ 

• tančíme „tanec“ sněhových vloček (s hudbou a bílými šátky)  
• hrajeme si s pantomimou Poznáš, jak v zimě sportuji? 
• dramatizujeme známé zimní pohádky Dvanáct měsíčků 



 



hry, činnosti a aktivity pro pobyt venku 

• malujeme na sníh 
• vyšlapáváme cestičky ve sněhu – labyrinty 
• v hlubokém sněhu děláme „andělíčky“ 
• jezdíme na bobech, pekáčích (lopatách)   
• na krátkém (bezpečném) kopci válíme sudy   

 

 

 

Výtvarná činnost 

Otisk ruky s dokreslováním fixem – viz. Obrázek 

 

 

 

 

 



 

 

Vystřihněte obrázky, děti zkusí přiřadit oblečení danému období. 



 

Prosím maminky mladších dětí o vystřižení obrázků, děti sami nalepí podle 
předlohy. 



 

Sněhuláčky vystřihněte, děti nalepí od největšího o nejmenší. 



 

Obrázky vystřihněte, děti přiřadí, co k čemu patří, zkuste pojmenovat – pro hru 
„Pantomima“, vytiskněte 2x a můžete si zahrát pexeso. 
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