Téma: Volame sluni¢ko
T¥ida: Sikulové
Motivace: Jak Krtek a skiivanek piivolali jaro

Zima letos neméla konce, a krtek byl proto stale schovany ve svych chodbickach v podzemi.
,,PUjdu se dnes podivat ven, tieba uz kone¢né vyrostla na louce trava,* fikal si krtek. Kdyz ale
vystrcil cumacek ze svého ukrytu, vidé€l, ze vSude lezi jest¢ mnoho sn¢hu. ,,Ach jo, ta zima
snad letos viibec neskon¢i!* fikal si smutn¢ a bylo mu do place. UZ se mu styskalo po jezkovi,
ktery stale spal zimnim spankem. Sel kolem zajic a kdyZ uvidél smutného krtka, zeptal se ho:
,.Co se ti stalo, krtku, vidim, Ze jsi cely ustarany.* ,,Ale, jak nemam byt smutny a ustarany,
vzdyt to vidi$ sam, vSude je plno snéhu, zima snad nikdy neskon¢i a ja uz bych chtél, aby
ptislo jaro. Styska se mi po jezkovi, po motylcich, po brouccich, po mraveneccich. A sam vis,
ze dokud bude zima, budou vSichni spat zimnim spankem a nikdo je nevzbudi,* smutnil dal
krtek. ,,Vis co, krtku, ja zndm jedno zatikadlo proti zimé, zkusim ho fict, titeba zimu zaZene.*
A zajic zacal mavat kolem sebe tlapkami a odiikaval fikanku:

,,Zimo, zimo, tahni pryc,
Nebo na t€ vezmu bic!
Az se vratim nazpatek,
svléknu zimni kabatek.*

JenZe at’ zajic maval tlapkami, jak chtél, at’ opakoval zatfikavadlo kolem dokola, nic se
nedé¢lo. Vsude lezel stale ten studeny, bily snih. ,,Achich ouvej, ta zima snad nikdy neodejde!*
bédoval nestastny krtek. Letél kolem skiivanek. Vratil se zrovna z teplych krajl a hledal
strom, na kterém by si po té dlouhé cesté odpocinul. ,,Pro¢ places, krtku?* ptal se skiivanek,
kdyz uslySel krtkovo bédovani. ,,Jak nemam plakat, kdyz kolem mne je stale ta oskliv4 zima.
Zajic se ji pokousSel zahnat zatikdvadlem, ale nepovedlo se mu to.” ,,Ale vy dva mudrlanti,
copak zima se odhani zatikavadlem? Zimu zaZene jen slunicko, které zacne vic hfat. Zima se
teplého slunicka boji a hned pfed nim uteCe. Vite co, ja doletim ke slunicku a poprosim ho,
aby uZ zacalo vic hiat a udélalo tak na zemi vice tepla. Pockejte tu, za chvili se vratim,* ekl
skiivanek a odletél vzhiiru za slunickem. Jak pfiletél ke slunicku, zazpival mu tuto pisnicku:

Hfej, slunicko, hiej, mraky roztrhe;j!
Usmé;j se konecné teple a slunecné!
Htej, slunicko, hie;j!

Jak to slunicko uslyselo, otevielo o¢i a podivalo se dolti na zem. ,,Jémine, j& jsem zaspalo a
dole na zemi je jesté plno snéhu a jaro tady bude za chvili. Musim to vSechno napravit!“ A
poslalo na zem ty nejteplejsi paprsky, které melo po ruce. Snih zacal rychle tat a pod nim se
objevovaly prvni kyticky — snéZenky, bledulky a za nimi raSila prvni svétle zelena travicka. A
s ni pfislo 1 JARO. ,,Hura, je jaro!* volali dole na zemi krtek se zajicem. A pak se oba chytli
za tlapky a Sli spolecné vzbudit jezka.

Rok s Krtkem, Marie Sloupova



Otazky pro praci s textem:

- Jak se yjmenuji postavy, které jsou v pohadce?

- Komu se podatilo zahnat zimu a jak?

- Jaké prvni jarni kyticky vidél krtek? Jaké dalsi jarni kyticky znate?
- Zvladnete pohadku svymi slovy prevypraveét?

Bésnicka s pohybem: Volam t& sluni¢ko

Volam té sluni¢ko, hald, halo (ruce K ustiim, jako kdyz voldme daleko, otdcime se na pravou a
levou stranu)

Tepla je na svét€ malo, malo (treme si ruce o télo — je nam zima)
Vylez a rozezen mraky, mraky (ruce do vzpazeni, naklanime se do stran)
A ja ti pomizu taky, taky. (ukazujeme na sebe)

Zpév pisnicky: Volame slunicko

VOLAME SLUNICKO
Hudba i slova Jaromir Nohavica (Valéik)
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2. Volame skfivana hald, halo,
pisni je na svété malo, malo.
Prilef a zazpivej pro mé, pro mé,
zijem prece v jednom domé, hm.

3. Volame, ¢lovicku, hald, hald,
lasky je na svété malo, mélo, malo.



Hédanky:

Ctvero koni se tu honi,

Ctvero koni pod jabloni

Prvni zeleny,

Druhy Cerveny

Tteti zlaty

Ctvrty bily.

Zkuste hadat lidé mily,

Cojeto? (jaro, léto, podzim zima)

Bleda ma licka,
zluta zas vicka,
ve sn¢hu sama je,
ceka, az roztaje.
co je to? (bledule)

Prace s obrazky sluniéek:

- Kam jednotliva slunicka patfi.

- Co maji slunicka misto paprskt. Pojmenovat jednotlivé paprsky. Vytleskat slabiky

(napt. Pam — pe — li§ — ka), pocet slabik, prvni pismeno

- Slunicka si mohou déti vybarvit a poslouzi k dalsi ¢innosti.

Pohybova ¢innost: Slunic¢ko po cely rok

Diteé stoji v prostoru. Rodi¢ ukazuje nad hlavou obrazky slunce
na jafe, v 1ét€, na podzim, v zim¢. Dité podle obrazku predvadé;i
dané slunce pohybem, které jim ptredtim predvedl rodi¢, nebo si
jej samy vymysli.

Slunce v 1ét€ — stoj, paprsky — prava paze ukazuje nahoru, leva
dolii, vymenit, stejné tak do stran a predpaZzit, zapaZzit.

Slunce na podzim — klek, paprsky — paze pokrcéené v lokti, dlané v
pést poloZit na hrudnik, podobné jako v predchozim cviceni
stridani pazi nahoru, doli, vpred, vzad, vlevo, vpravo. Slunce v
zimé& — leh bez dalsiho pohybu

Slunce na jate — protahovani celého téla, klek a pak stejné jako
slunce na podzim.

Pozdrav Slunci 2

a) Pozdravime Slunicko,
usméjem se malicko.

b) Jsi tam nékde na obloze
ukryté ve zlatém voze.

¢) Skutdli se ze své skry3e, a2
paprskem si na zem pise: *j ﬂ
C )

d) Kdo umi drZet
rovné hlavu,

e) postavit most na podlahu, ';;

1) s kotickou si pékné hrat, -
vyhrbit se, prohybat, ’«b

¢) hada nechat tide spat,

na ocas mu neslapat,

h) prolézt viechny skulinky,

i) byt posludny jak hodinky, J‘}\Z\
1) piivonét ke kvitkim z luk, *;

k) nadechovat Cerstvy vzduch, d/f

12

1) ja jsem tady, slunce kuk! "Fj



Vytvarna ¢innost:

Motivace: Vyrobime si jarni kli¢ pomoci, kterého pomtzeme slunicku odemknout jaro. Kli¢
vymalujeme barvami jara — Jaké barvy mizeme vidét na jare?

Pomicky: ¢tvrtka, $tétec, kelimek na vodu, voskovky, vodovky

Postup: Pomoci voskovek namaluje obrys klic¢e, do kterého namalujeme voskovkami jarni
kytky. Vodovymi barvami (hodn¢ vody, méné barvy) vymalujeme jarni klic.

Pro dalsi vytvarné napady piikladam odkaz na poiad Sikulové:

Jarni strom — Sikulové — iVysilani — Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Kvetouci strom — Sikulové — iVysilani — Ceska televize (ceskatelevize.cz)



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10120743066-sikulove/410234100091016/obsah/116015-jarni-strom
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10120743066-sikulove/418234100081008/obsah/607853-kvetouci-strom

Basnicky s malovanim - www.bystre-deti.cz/basnicky

Bystredeéti

www.bystredeti.cz

SLUNICKO

Namaluju kolecko,
tak zacina slunicko.

Jedno ocko, vedle druhé,

na cely svét koukat bude.

Pusinka je miska mal3,
smeje se a zpiva tra-la.

Carku ke kruhu maluju,
paprsek tak vytvaruju.

Pridam carky dokola,
slunicko na nas vola.

Yk @ © O O

Slunce na vsSe dosahne,
kdyz paprsky natahne.
Kdyz slunicko pekné sviti,
vsude roste plno kuviti.




Roc¢ni obdobi

1.

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA,
TO JE CELY ROK,

STEJNE LETOS JAKO LONI,
TAK I NAPRESROK.

REF:

PO JARU JE VZDYCKY LETO,
POZDZIM PO LETU,

A NEZLT SE NADEJEME,
ZIMA UZ JE TU.

2.
KDYZ JE JARO V PLNE KRASE,
KDYZ MA ZELENOU,

NA TRAVNIKU KLUCT HRAJT

s MICEM KOPANOU.

3. KDYZ SE HLASE HORKE LETO,
ROSTOU JAHODY,

SEJDEME SE VSICHNI SPOLU
NEKDE U VODY.

-> ukazujeme naprstech 1, 2,3, 4

-> ukazujeme dozadu a pak dopiedu

-> ze difepu pomalu vstdvdme aroztahujeme ruce

->ve stoji se otocime dokola a zpét do diepu

-> ruce v bok a podfep na kazdou stranu

-» naznaéujeme kopdni do mice

-> tahdme se za tricko, jako kdyZ je ndm horko

-> naznacujeme plavdni

Déti pisnicku znaji, mohou vam ji zazpivat.

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
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. Jaro, 1éto, podzim, zima,

to je cely rok,

stejné letos jako loni,
tak i naptesrok.

Ref.:

Po jaru je vidycky 1éto,
podzim po 1étu,

a nezli se nad¢jeme,
zima uz je tu.

. KdyZ je jaro v plné krése,

kdyZ ma zelenou,
na travniku kluci hraji
s mi¢em Kopanou.

3. Kdy7 se hlasi horké léto,
rostou jahody,
sejdeme se vichni spolu
nékde u vody.

4, Na podzim, kdyZ pada listi
z lip a z javorq,
pani draci koukaji se
lidem do dvort.

a

. A kdyZ je tu bild zima,
uZ jsme na konci,
chcete-li, tak nashledanou
né¢kde na kopci.
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- Hledéni spravného slunicka podle stinu
- Pomozte Krtkovi znovu poskladat rozstfihanou snézenku, miizete vybarvit.
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- Pfifazovani obrazku podle rocniho obdobi, miiZete vytisknout 2x a vytvofit tak pexeso




Do prazdnych kolecek dokreslete obrazky, které charakterizuji dané ro¢ni obdobi.

(muzete vyuzit staré Casopisy a obrazky z nich nalepit)
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ROCNI OBDOBI: ZIMA-JARO

POZNAT CHARAKTERISTICKE ZNAKY ZIMY A JARA

* Které obrazky patii k ZIME a které kK JARU?
» Obrazky PRIRAD CAROU k dane casti stromu.
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DOKRESLI SLUNCE %
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JARNI PROGCHAZKA

velky

strom

(objevitelska cesta prirodou)

@ pavucina

* brouk

néco

oranzového

@ beruska

&&, pampeliska

P mravenec

ptacek

housenka

Vydejte se na jarni prochazku a snaZzte se najit, co nejvice véci z obrazkového seznamu.
Seznam si muZete vytisknout, vzit s sebou a cestou odskrtavat, co jste vidéli.
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MiZete ,,vytedkovat® pomoci uchodtourii namo&enych do vodovych barev. @)
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Obrazky k pohadce, miizete vybarvit, prilepit na Spejli a pouzit jako loutky.
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Slunicka vystfihnéte a sefad’te od nejmensiho po nejvetsi. Slunicka miizete vybarvit.
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