MANUAL SAMOODBERU

Vsichni pritomni maji po celou dobu odbérového procesu
spravné nasazené rousky nebo respiratory, vyjma kratkého
intervalu, kdy testovany vykonava samoodbér.

Dohlizejici osoby maji k dispozici jednorazové rukavice.

Béhem testovani je vhodné zajistit vétrani.

Priibéh testovani dodanymi AG testy:
1. Pred testovanim si kazdy testovany vydezinfikuje ruce.
2. DohliZejici osoba informuje testované o priibéhu odbéru.

3. Kazdy testovany obdrzi jednu testovaci sadu a rozbali a pfipravi
vSechny komponenty.

Vzhledem k tomu, Ze ndm jesté nebyly dodany testy a nevime, ktery
z testll ndm bude dorucen, zasiladme proces samoodbéru obou
moZnych testu. Jakmile testy pfijdou, ddme Vam v co nejkratsim case
védeét, ktery z nich budeme k testovdni pouZivat.

a) LEPU test:

4. Testovany stahuje rousku a provadi samoodbér dle pokyn(:

e Behem odbéru vzorku by méla byt hlavicka vytérové tycCinky
zcela zasunuta do nosni dirky a jemné 5krat otoCena, nasledné
se odebira vzorek stejnou vytérovou tycCinkou z druhé nosni
dirky stejnym zplsobem, aby se zajistilo dostatecné mnozstvi
vzorku. Po dokonceni si testovany opét nasadi rousku.

e DohliZejici osoba kontroluje spravnost provedeni samoodbéru.

5. Dle pokyn( dohlizejici osoby kazdy testovany sdm pokracuje
krokem vyhodnoceni testu:



e otevira vyhodnocovaci kartu,

e vsouva vytérovou tyéinku do oznacenych otvor( (z otvoru B do
otvoru A),

e odstranuje lepici prouzek,

e dohliZejici osoba nakape 6 kapek prilozeného roztoku (vSechny
ostatni kroky provadi testovany, je-li toho schopen, sam),

e otodi tyCinkou dvakrat tam a zpét, uzavre vyhodnocovaci kartu
a lehce primackne.

6. Dohlizejici osoba spousti odpocet ¢asu k vyhodnoceni v délce 15
minut.

b) Singclean:

4. Pfilozenou zkumavku umistéte do stojanku a pripravte do ni
roztok: lahvicku s reakénim roztokem otevrete ukroucenim zavéru,
stisknéte lahvicku a do extrakéni zkumavky nakapejte 6 kapek, aniz
byste se dotykali okraje zkumavky.

5. Testovany stahuje rousku a provadi samoodbér dle pokynu:
Vydani testu Provedeni testu Vyhodnoceni testu Zaznam vysledku
Likvidace testu 8

e Zasunte tampon do nosni dirky pfiblizné 2,5 cm hluboko.
Prejedte ji 5x podél sliznice nosni dirky, aby se ziskalo co nejvice
sekretu. Tento postup opakujte stejnym tamponem i u druhé
nosni dirky.

e Dohlizejici osoba kontroluje spravnost provedeni samoodbéru.

6. Dle pokyn( dohlizejici osoby kazdy testovany sdm pokracuje
krokem vyhodnoceni testu:

e Vlozte tampon se vzorkem do extrakcni zkumavky s predem
pripravenym reakcénim roztokem a otocte jej asi 10x.



Zatlacte hlavu tampdnu na sténu zkumavky a poté nechte stat

asi 1 minutu.

e Stisknéte prsty zkumavku a vytahujte tampon, aby z néj vyteklo
co mozna nejvice kapaliny.

¢ Nainstalujte kapatko na extrakéni zkumavku, pevné ji uzavrete a
nechte znovu 1 minutu stat.

e Vezméte pripravenou testovaci kazetu, nakapejte 3 kapky
odstatého reakcéniho roztoku se vzorkem do otvoru pro vzorek v
testovaci kazete.

e DohliZejici osoba spousti odpocet ¢asu k vyhodnoceni v délce 15

minut. Nevyhodnocujte test po uplynuti 20 minut.

7. Z4ci ¢ekaji na svém misté na uplynuti ¢asového limitu.

8. Vysledek testu zaznamena dohlizejici osoba do seznamu
testovanych.

Prikldadam odkaz na video navod: https://testovani.edu.cz/jak-na-to-
ve-skole
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